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Alexandre Despatie plonge dans l’héritage contrasté                             

des Jeux olympiques de 1976 dans 
QUAND NADIA COMANECI A SAUVÉ MONTRÉAL 

 
Un nouveau documentaire diffusé à Historia le samedi 5 septembre                

à 20 h et disponible dès le lendemain sur la plateforme Vivéo 

 

    
 
MONTRÉAL, le 26 août 2026 — Cinquante ans après les Jeux olympiques de 1976, Historia pose un 
regard neuf sur cet évènement majeur de notre histoire dans Quand Nadia Comaneci a sauvé Montréal. 
Porté par le médaillé olympique Alexandre Despatie, produit par URBANIA et réalisé par Gabriel 
Lajournade, cet exercice de mémoire collective explore l'héritage complexe de ces Jeux, oscillant entre 
fierté nationale et traumatisme financier. Diffusé à Historia le samedi 5 septembre à 20 h, le documentaire 
de 60 minutes sera également disponible sur la plateforme Vivéo le lendemain de sa diffusion linéaire. 
 
Cette production originale nous ramène dans le Montréal des années 70, marqué par l'ambition démesurée 
du maire Jean Drapeau. On y expose les coulisses d'un projet qui a frôlé la catastrophe : grèves 
paralysantes, stade inachevé et dépassements de coûts pharaoniques ayant mené à l'improbable création 
d'une loterie spéciale pour éponger les dettes. À travers les témoignages des organisateurs, d’experts et 
d’athlètes locaux contraints de rivaliser avec l’élite mondiale avec les moyens du bord, cette incursion 
historique dépeint une société en pleine mutation sur fond de Guerre froide. Pourtant, au centre de ce 
tumulte, la magie a opéré : la jeune prodige Nadia Comaneci, avec sa note parfaite, a conquis le cœur des 



spectateurs et est parvenue à sauver l’essence même de l’esprit olympique. Malgré ses turbulences 
initiales, ce rendez-vous planétaire a indéniablement jeté les bases de notre culture sportive actuelle et 
propulsé la métropole dans l'ère de la modernité. 
 
« Revisiter un moment historique que l’on croit connaître, avec un sourire en coin et un titre audacieux, 
c’est très URBANIA, admet Annie Bourdeau, vice-présidente productions originales chez URBANIA. 
Comme producteur, nous y posons notre regard d’anthropologue moderne, avec Alexandre Despatie, un 
guide tout désigné pour replonger dans l’histoire des Jeux. Nous voulions comprendre comment un 
événement annoncé comme une catastrophe est malgré tout devenu un immense moment de fierté 
collective, dont l’héritage se fait encore sentir 50 ans plus tard. »  
 
« Pour Historia, raconter l'histoire des Jeux olympiques de Montréal, c'était aussi examiner les mythes et 
les vérités qui les entourent. La quête d'Alexandre Despatie est aussi fascinante qu'émouvante et révèle 
des perspectives rarement explorées. Grâce à des témoignages marquants et à l'expertise de spécialistes 
renommés, ce film transforme notre regard sur un événement qui a façonné Montréal. Nous sommes 
extrêmement fiers de le présenter à l'occasion du 50e anniversaire des Jeux », affirme Hugues Dufour, 
délégué de production chez Corus. 
 
Le nouveau documentaire Quand Nadia Comaneci a sauvé Montréal sera diffusé à Historia le samedi 
5 septembre à 20 h, puis sera disponible sur la plateforme Vivéo à compter du 6 septembre. 
 
À propos de Corus  
Au Québec, Corus exploite les marques de télévision spécialisée francophone Historia, Séries Plus et Télétoon. Corus est une filiale de Corus 
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conventionnelle, des plateformes numériques et de streaming, ainsi que des services de technologie et de média. Corus opère entre autres 
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